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Пояснительная записка. 

 

Основным направлением работы МДОУ «Детский сад «Золушка»  в летний оздоровительный период (далее – ЛОП) 

является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен комплексный план 

оздоровительно-профилактических мероприятий на каждую возрастную группу. Система мероприятий направлена на 

рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и родителей комплекса 

воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации индивидуальной и подгрупповой 

работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги и развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в летний период коллектив 

ДОУ ставит перед собой цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей (законных представителей) 

воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их 

нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной активности, исследовательской и проектной 

деятельности, привитие любви и бережного отношения к природе, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индивидуальный подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам воспитания и оздоровления детей 

в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, интегрировать всех специалистов в 

рамках единого образовательного пространства. 

 

 

 



Формы работы по образовательным областям: 

-познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, проектная деятельность; 

-речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к художественной 

литературе; 

-художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, театрализованная деятельность, 

музыкально-художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

-социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической направленности, проектная 

деятельность, конкурсы, викторины;  

-физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для двигательной активности, игр с 

водой, закаливающих процедур. 

 

Ожидаемые результаты 
-    Повышение  функциональных возможностей организма. 

-    Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

- Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, познанию, 

исследовательской деятельности.  

-    Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь природу и заботится о 

ней. 

-     Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности. 

-     Повышение эмоционального благополучия детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Организационно-методическая деятельность. 

 

№ 

п/п 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  кадрами Методический час 

«Организация работы коллектива ДОУ в 

летний оздоровительный период» 

26.05. Заведующий, ст. 

воспитатель 

Инструктаж 

«Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, походов 

и экскурсий» 

26.05. 

 

 

Зам. по БОП 

 

«Техника безопасности и охрана труда в 

летних условиях» 

 

26.05. 

 

 

Зам. по БОП 

 

«Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях» 

26.05. 

 

 

Ст. медсестра 

«Инструктаж по пожарной безопасности» 26.05. 

 

Зам. по БОП 

 

Консультации 

«Организация детской деятельности в летний 

период» 

Июнь 

 

Ст. воспитатель 

«Оказание первой доврачебной помощи при 

несчастных случаях» 

Июль 

 

Ст. медсестра 

«Предупреждение детского травматизма» Август  

 

Зам. по БОП 

Административные совещания 



«Подготовка ДОУ к новому учебному году» 26.05. 

 

 

Заведующий  

«Итоги летней оздоровительной работы 

ДОУ» 

29.08. Заведующий 

2. Оснащение 

педагогического  процесса в 

соответствии с ФОП ДО 

и ФГОС ДО 

Оформление летнего стенда Июнь 

 

 

Старший воспитатель,  

Составление перспективного плана,  Июнь – июль  

 

Воспитатели  

Составление годового плана работы на 2025 – 

2026 учебный год  

Июнь – июль  Ст. воспитатель, 

заведующий 

3. Контроль Организация двигательного режима детей в 

течение дня 

Постоянно Ст. воспитатель 

Организация и проведение занимательной 

деятельности с детьми в течение дня 

Постоянно  Ст. воспитатель 

Санитарное состояние участков 

 

Постоянно Ст. медсестра, завхоз 

Соблюдение инструкций  по ОТ и ПБ Постоянно 

 

Зам. по БОП 

 

Состояние выносного материала Постоянно Ст. воспитатель 

Соблюдение технологии приготовления 

пищи. 

Постоянно Ст. медсестра 

Проведение оздоровительных мероприятий в 

группе.  

Постоянно Ст. воспитатель,  

ст. медсестра 

 

 

 



 

 

Формы оздоровительных мероприятий с детьми в летний период в МДОУ «Д/с «Золушка» в 2025 г. 

 

Формы 

работы 

Содержание занятий Условия организации  

Ответственный место время Продолжительн

ость мин. 

Утренняя 

гимнастика 

 

Традиционная гимнастика (включает простые 

гимнастические упражнения с обязательным 

введением дыхательных упражнений):  

-  с предметами и без предметов;  

-  на формирование правильной осанки;  

-  на формирование свода стопы;  

-  имитационного характера;  

- с простейшими тренажерами (гимнастические 

палки, мячи, гантели,  кольца, ).  

 

На воздухе 

 

Ежедневно  

перед  

завтраком 

 

 Младшая гр. - 

6                   

Средняя гр. -  

8                   

Старшая гр. - 

10            

 

Инструктор 

по 

физ.культуре, 

Воспитатели 

Занятие по 

физической 

культуре 

 

Упражнения подбираются в зависимости от задач 

занятия, от возраста, физического развития и 

состояния здоровья детей, физкультурного 

оборудования и пр. Виды занятий; традиционное, 

тренировочное, сюжетное (игровое), 

контрольное, занятие ритмической гимнастикой, 

коррекционно-развивающее (включение 

специальных упражнений в соответствии с 

характером отклонений или нарушений в развитии 

детей). Используются организованные формы 

 

На 

воздухе, 

на 

спортив-

ной  

площадке 

 

3 раза в 

неделю, в 

часы 

наименьш

ей 

инсоляции 

(до наступ-

ления 

жары или 

 

Младшая гр. 

– 15       

Средняя гр. - 

20                  

Старшая гр. 

-25              

 

 Инструктор 

по 

физ.культуре 

  

 



занятий с включением подвижных игр, 

спортивных упражнений с элементами 

соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, 

прогулки по маршруту (простейший туризм), 

праздники, развлечения 

после ее 

спада) 

Подвижные 

игры 

 

Виды игр: 

- сюжетные (использование при объяснении 

крошки-сказки или сюжетного рассказа); 

- несюжетные с элементами соревнований на 

разных этапах разучивания (новые, углубленно 

разучиваемые, на этапах закрепления и 

совершенствования); 

- народные; 

-  с элементами спорта (бадминтон, футбол, 

баскетбол) 

 

На воздухе, 

на 

спортивной  

площадке 

 

Ежедневно

, в часы  

наименьше

й 

инсоляции 

 

Для всех 

возрастных 

групп - 10-20 

 

Воспитатели,  

 инструкторы 

по 

физ.культуре 

  

 

 

 

Двигательны

е                

разминки 

(физминутки, 

динамические 

паузы). 

 

Варианты: 

- упражнения на развитие мелкой моторики; 

- ритмические движения; 

-  упражнения на внимание и координацию 

движений; 

- упражнения в равновесии; 

-  упражнения для активизации работы глазных 

мышц; 

-  гимнастика расслабления; 

- корригирующие упражнения (в соответствии 

с характером отклонений или нарушений в 

развитии детей); 

- упражнения на формирование правильной 

 

На воздухе, 

на игровой 

или 

спортивной 

площадке 

 

Ежедневно

, в часы 

наименьше

й 

инсоляции 

 

Младшая гр.  

- б 

Средняя гр. -  

8 

Старшая гр.  

-  10 

 

 

 Воспитатели,  

специалисты 



осанки; 

-  упражнения на формирование свода стопы 
Элементы 

видов спорта, 

спортивные 

упражнения 

 

Виды спортивных упражнений: 

- катание на самокатах; 

-  езда на велосипеде; 

-   футбол; 

-  баскетбол; 

-  бадминтон. 

Прикладное значение спортивных упражнений: 

восприятие соответствующих трудовых навыков 

и бережное отношение к инвентарю 

На воздухе, 

на игровой 

или  

спортивной 

площадке 

Ежедневно

, в часы 

наименьше

й 

инсоляции 

Средняя 

гр.— 10 

Старшая гр. 

— 12 

 

 Воспитатели,  

 инструктор 

по 

физ.культуре 

  

Гимнастика 

после 

дневного сна 

Разминка после сна с использованием различных 

упражнений: 

- с предметами и без предметов; 

- на формирование правильной осанки; 

- на формирование свода стопы; 

- имитационного характера; 

- сюжетные или игровые; 

- на развитие мелкой моторики; 

- на координацию движений; 

- в равновесии 

Спальня или 

групповое 

помещение 

при 

открытых 

фрамугах 

Ежедневно 

после 

дневного 

сна 

Для всех 

возрастных 

групп - 7 - 

10 

Воспитатели 

Закаливающи

е  

мероприятия 

Система мероприятий с учетом состояния 

здоровья, физического развития, индивидуальных 

особенностей детей: 

- элементы закаливания в повседневной жизни 

(умывание прохладной водой, широкая аэрация 

помещений, обтирание); 

- закаливающие мероприятия в сочетании с 

физическими упражнениями (правильно 

С учетом 

специфики 

закаливаю- 

щего 

мероприяти

я 

По плану и 

в 

зависимос

ти 

от 

характера 

закаливаю

По 

усмотрению 

медицинских 

работников 

Медицински

й 

работник, 

воспитатели 

и 

специалисты 

ДОУ 



организованная прогулка, солнечные и водные 

процедуры в сочетании с физическими 

упражнениями); 

- воздушные ванны; 

- босохождение; 

- полоскание полости рта кипяченой водой; 

- топтание по рефлекторным и  мокрым 

дорожкам; 

-сон без маек. 

щего 

мероприят

ия 

Индивидуаль

ная работа в 

режиме дня 

Проводится с отдельными детьми или по под-

группам с целью стимулирования к двигательной 

активности, самостоятельным играм и упражне-

ниям. Предусматривает оказание помощи детям, 

не усвоившим программный материал на заняти-

ях, имеющим нарушения в развитии. 

Содействует укреплению здоровья и улучшению 

физического развития ослабленных детей. 

В спортив-

ном зале 

Устанавли

вается 

индиви-

дуально 

Устанавли

вается 

индивидуа

льно 

 

Инструкторы 

по 

физ.культуре 

 

Воспитатели 

Праздники, 

досуги,   

развлечения 

Способствуют закреплению полученных навы-

ков, активизации физиологических процессов в 

организме под влиянием усиленной двигатель-

ной активности в сочетании с эмоциями 

На воздухе,  

или спор-

тивной 

площадке 

 

1 раз в 

неделю 

Не более 30 

 

Специалист

ы ДОУ 



 

Режим дня в летний оздоровительный период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Режимные моменты  группа 

раннего 

возраста 

1 младшая  

группы  

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Приём детей, игры, 

дежурство, утренняя 

гимнастика 

7.30 – 8.10 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10 – 8.30 

 

8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игровая деятельность, 

подготовка к прогулке, 

выход на прогулку 

8.45 – 9.05 8.45 – 9.05 8.45 – 9.05 8.55 – 9.05 8.55 – 9.05 

Второй завтрак 

 

10.00  10.00 10.00 10.00 10.00 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

специально 

организованная 

деятельность) 

9.10 – 11.00 9.10 – 11.15 9.00 – 11.30 9.00 – 12.00 9.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.10 

 

11.40 – 12.20 11.50 – 12.20 12.10 – 12.40 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10 – 15.00 

 

12.20 – 15.00 12.20 – 15.00 12.40 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры, 

полдник 

15.00 – 15.45 15.00 – 15.45 15.00 – 15.45 15.00 – 15.45 15.00 – 15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.10-18.00 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 



 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2025 ГОДА 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (2-3 ГОДА) 

ИЮНЬ 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 02.06 – 06.06.2025 

2 НЕДЕЛЯ 09.06 – 13.06.2025 

3 НЕДЕЛЯ 16.06 – 20.06.2025 

4 НЕДЕЛЯ 23.06 – 27.06.2025  

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

 12.06.2025 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Лето – это маленькая 

жизнь 

Обсудить с детьми явления природы в 

летний период. Обсудить с детьми их 

представление о объектах природы. 

Поговорить об изменениях в окружающей 

природе, которые они замечают. 

6 июня День русского 

языка 

12 июня День России 

1 июня: День защиты 

детей; 

22 июня: День памяти и 

скорби 

 

Моя страна, мой дом 

родной  

Поговорить с детьми об их ощущениях, 

когда они дома и в ДОО. Обсудить красоту 

окружающего мира. Научить 

ориентироваться в помещении, на улице. 

Дружба крепкая Формировать позитивный опыт 

социального контакта. Обучать правила 

вежливости и общения. Формировать 

дружескую атмосферу между 

сверстниками. 

Детская лаборатория  Формировать элементарные представления 

об объектах природы и их свойствах. 

Обсудить с детьми их знания о предметах и 

т.д. 

 



ИЮЛЬ 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 30.06 – 04.07.2025 

2 НЕДЕЛЯ 07.07 – 11.07.2025 

3 НЕДЕЛЯ 14.07 – 18.07.2025 

4 НЕДЕЛЯ 21.07 – 25.07.2025 

5 НЕДЕЛЯ 28.07 – 01.08.2025  

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

- 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Безопасность везде и 

во всём 

Продолжать закреплять элементарные 

правила поведения. Обсудить с детьми об 

опасности в быту, на улице, на природе. О 

правилах поведения в опасных ситуациях. 

Поговорить о ближайшем окружении и как 

безопасно взаимодействовать с ним. 

8 июля День семьи, 

верности и любви 

 

Мы здоровыми растём Поговорить об отличительных признаках 

продуктов питания. Обсудить полезные 

свойства овощей, фруктов и т.д., о 

характерных признаках. 

Природа вокруг нас Обсудить изменения объектов живой 

природы (растения, животные и т.д.) в 

летний период времени. Закреплять 

представления о объектах неживой 

природы (камни, песок, вода, солнце и т.д.) 

В гостях у писателей Закреплять у детей интерес к чтению книг, 

к правилам использования книг. Обсуждать 

поведение и эмоции литературных героев. 

Продолжать формировать восприятие на 

слух художественного текста 

Разноцветная неделя Закреплять представление о разных цветах, 

оттенках. Продолжать учить различать по 

цвету, называть цвета и оттенки правильно, 



какие цвета характерны летнему периоду 

времени. 

 

АВГУСТ 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 04.08 – 08.08.2025 

2 НЕДЕЛЯ 11.08 – 15.08.2025 

3 НЕДЕЛЯ 18.08 – 22.08.2025 

4 НЕДЕЛЯ 25.08 – 29.08.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

- 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Мир музыки Расширять представление детей о музыке. 

Знакомить с творчеством музыкальных 

композиторов. Формировать представление 

о музыкальных инструментах. Обсудить с 

детьми их впечатления и эмоции после 

прослушивания песен. 

9 августа день 

физкультурника 

22 августа День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

27 августа День 

российского кино 

 

Спортивные 

приключения 

Продолжать закреплять познания в области 

спорта. Формировать представление о 

летних видах спорта, о командных 

подвижных играх. Обсудить важность 

занятием спорта для здоровья 

Неделя 

путешественников 

Обсудить с детьми путешествия с семьей 

летом. Поговорить о наибольше 

привлекательном транспорте для поездок. 

Поговорить о местах, куда можно съездить, 

и о том, что больше всего понравилось. 

Краски лета  Обсудить яркие моменты лета. Поговорить 

об эмоциях и впечатлениях. Поговорить об 

ощущениях уходящего лета. 

  

 



ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2024 ГОДА 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

ИЮНЬ 

Тематический 

ПЕРИОД 

 1 НЕДЕЛЯ 02.06 – 06.06.2025 

2 НЕДЕЛЯ 09.06 – 13.06.2025 

3 НЕДЕЛЯ 16.06 – 20.06.2025 

4 НЕДЕЛЯ 23.06 – 27.06.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

 12.06.2025  

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Лето – это маленькая 

жизнь 

Закрепить знания о уже известных 

природных изменениях. Обсудить с детьми 

их любимые места времяпрепровождения 

летом. Продолжать развивать способность 

наблюдать за изменениями окружающей 

природы. 

6 июня День русского 

языка 

12 июня День России 

1 июня: День защиты 

детей; 

22 июня: День памяти и 

скорби. 

 

 

Моя страна, мой дом 

родной  

Обсуждать населенный пункт, в котором 

они живут. Поговорить о близлежащем 

окружении, представления о своей родине, 

своем родном крае. 

Дружба крепкая Продолжать закреплять социальные 

контакты со своими сверстниками. 

Обращать внимание на настроение и 

поведение людей. Продолжать учить 

решать конфликтные ситуации. 

Детская лаборатория  Поговорить о том, что предметы делаются 

людьми, привести примеры. Поддерживать 

интерес детей к бытовым предметам и 



правилах их использования. 

  

ИЮЛЬ 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 30.06 – 04.07.2025 

2 НЕДЕЛЯ 07.07 – 11.07.2025 

3 НЕДЕЛЯ 14.07 – 18.07.2025 

4 НЕДЕЛЯ 21.07 – 25.07.2025 

5 НЕДЕЛЯ 28.07 – 01.08.2025 

 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

- 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Безопасность везде и 

во всём 

Закрепить основы правил безопасности в 

быту, на природе, на улице. Формировать 

правила безопасного пользования 

бытовыми приборами. 

8 июля День семьи, 

верности и любви 

 

Мы здоровыми растём Обсудить полезные свойства фруктов, 

овощей, ягод. Приучать к частому их 

употреблению, формировать здоровое 

питание 

Природа вокруг нас Закрепить уже ранее полученные знания о 

изменениях в природе. Обсудить 

впечатления детей о явлениях природы.  

В гостях у писателей Обсуждать с детьми эмоции и поведение 

литературных героях. Знакомить с 

народными произведениями и детскими 

книгами.  



Разноцветная неделя Обогащать представление о разных цветах, 

оттенках. Продолжать учить различать по 

цвету, называть цвета правильно. 

АВГУСТ 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 04.08 – 08.08.2025 

2 НЕДЕЛЯ 11.08 – 15.08.2025 

3 НЕДЕЛЯ 18.08 – 22.08.2025 

4 НЕДЕЛЯ 25.08 – 29.08.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

- 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Мир музыки Продолжать знакомить детей с 

музыкальными произведениями. 

Закреплять знания о музыкальных 

инструментах. Обсуждать эмоции детей от 

прослушивания музыки. 

9 августа день 

физкультурника 

22 августа День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

27 августа День 

российского кино 

 

Спортивные 

приключения 

Поговорить с детьми о спортивных играх. 

Познакомить с летними видами спорта. 

Воспитывать умения у детей действовать 

сообща. 

Неделя 

путешественников 

Обсудить с детьми летние путешествия со 

своей семьей. Поговорить о впечатлениях 

детей и запоминающихся местах. 

Поговорить о видах транспорта для 

поездок. 

Краски лета  Обсудить с детьми запоминающиеся 

моменты лета. Поговорить о настроении 

детей, дать им высказаться о своих 



переживаниях по поводу лета.  

                                                                                                     

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2024 ГОДА 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

ИЮНЬ 

Тематический 

ПЕРИОД 

 1 НЕДЕЛЯ 02.06 – 06.06.2025 

2 НЕДЕЛЯ 09.06 – 13.06.2025 

3 НЕДЕЛЯ 16.06 – 20.06.2025 

4 НЕДЕЛЯ 23.06 – 27.06.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

 12.06.2025  

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Лето – это маленькая 

жизнь 

Поговорить о чувствах и эмоциях в начале 

лета. Закрепить знания об изменениях в 

природе. Обсудить красоту родного края 

летом. 

6 июня День русского 

языка 

12 июня День России 

1 июня: День защиты 

детей; 

22 июня: День памяти и 

скорби. 

 

 

Моя страна, мой дом 

родной  

Поговорить о своем доме, о ДОО. 

Познакомить детей с 

достопримечательностями города, родного 

края. Формировать патриотическое 

отношение к своей стране.  

Дружба крепкая Обсудить с детьми правила этикета. 

Научить находить общий язык со 

сверстниками, быть дружелюбным, уметь 

решать конфликтную ситуацию.  

Детская лаборатория  Формировать знания о материалах и их 

свойствах (глина, песок и т.д.). Научить 

детей отличать по величине, форме 

объекты неживой природы. Проводить 

экспериментирование    



ИЮЛЬ 

Тематический 

ПЕРИОД 

 1 НЕДЕЛЯ 30.06 – 04.07.2025 

2 НЕДЕЛЯ 07.07 – 11.07.2025 

3 НЕДЕЛЯ 14.07 – 18.07.2025 

4 НЕДЕЛЯ 21.07 – 25.07.2025 

5 НЕДЕЛЯ 28.07 – 01.08.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

- 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Безопасность везде и 

во всём 

Закрепить знания о правилах поведения в 

общественных местах. О мерах 

предосторожности в условиях летнего 

периода во время нахождения на природе, 

на море, на улице.  

8 июля День семьи, 

верности и любви 

 

Мы здоровыми растём Поговорить о полезных свойствах фруктов, 

овощей, ягод. О полезности занятиями 

физкультурой. Обсудить почему важны 

фрукты и овощи.  

Природа вокруг нас Закрепить знания о растениях и их 

изменениях в летний период. Поговорить о 

фруктах и овощах присуще летнему сезону. 

Поговорить об явлениях природы летом  

В гостях у писателей Обсудить литературных героев и их 

поведении в различных ситуациях. 

Познакомить с народным творчеством, с 

русской и зарубежной литературой. 

Привить интерес к книгам. 

Разноцветная неделя Познакомиться с цветами и оттенками, об 

их отличиях и красоте. Научиться 

смешивать цвета для получения нужного 

оттенка. Какие цвета характерны лету.  



АВГУСТ 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 04.08 – 08.08.2025 

2 НЕДЕЛЯ 11.08 – 15.08.2025 

3 НЕДЕЛЯ 18.08 – 22.08.2025 

4 НЕДЕЛЯ 25.08 – 29.08.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

- 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Мир музыки Обсудить какие музыкальные инструменты 

бывают. Закрепить знание о народной 

музыке. Познакомить с творческой 

профессией композитор. 

9 августа день 

физкультурника 

22 августа День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

27 августа День 

российского кино 

 

Спортивные 

приключения 

Познакомить о летних спортивных играх. О 

том какие спортивные игры есть. О 

правилах взаимодействия в совместных 

играх. Какие бывают летние виды спорта 

Неделя 

путешественников 

Поговорить с детьми о семейных 

путешествиях. О видах транспорта. О 

достопримечательностях города. 

Краски лета  Поговорить с детьми о том, какое было 

лето, обсудить яркие моменты. Вспомнить 

особенности времени года лето. 

Поговорить о безопасном поведении на 

природе.   

 

 

 

 

 

 

 

                                           



ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2024 ГОДА 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

ИЮНЬ 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 02.06 – 06.06.2025 

2 НЕДЕЛЯ 09.06 – 13.06.2025 

3 НЕДЕЛЯ 16.06 – 20.06.2025 

4 НЕДЕЛЯ 23.06 – 27.06.2025   

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

 12.06.2025  

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Лето – это маленькая 

жизнь 

Через изобразительное искусство передать 

летние краски. Обсудить многообразие 

живых объектов. Поговорить о признаках 

характерных летнему периоду. 

6 июня День русского 

языка 

12 июня День России 

1 июня: День защиты 

детей; 

22 июня: День памяти и 

скорби. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Моя страна, мой дом 

родной  

Поговорить о памятных местах 

населенного пункта, его 

достопримечательностях. Расширить 

представления о населенном пункте в 

котором живут дети.  Воспитывать 

уважение к своей стране и родному краю. 

Дружба крепкая Обсудить с детьми проявление их эмоций. 

Поговорить о совместных действиях. 

Обсудить правила взаимодействия в 

группе. Поговорить с детьми о важности 

дружеской атмосферы и приятного опыта 

взаимодействия со сверстниками. 

  

Детская лаборатория  Поговорить с детьми какие материалы 



бывают. Расширить представление о 

промышленной деятельности. Проводить с 

детьми опыты экспериментирования с 

различными материалами и предметами. 

 

 

 

 

 

ИЮЛЬ 

Тематический 

ПЕРИОД 

 1 НЕДЕЛЯ 30.06 – 04.07.2025 

2 НЕДЕЛЯ 07.07 – 11.07.2025 

3 НЕДЕЛЯ 14.07 – 18.07.2025 

4 НЕДЕЛЯ 21.07 – 25.07.2025 

5 НЕДЕЛЯ 28.07 – 01.08.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

- 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Безопасность везде и 

во всём 

Обсудить с детьми правила поведения и 

взаимодействия с окружающей средой. 

Организовывать игровые ситуации. 

Обсудить с детьми их знания и закрепить 

правила безопасного поведения на природе, 

на улице и в общественных местах. 

8 июля День семьи, 

верности и любви 

 

Мы здоровыми растём Обсудить с детьми виды 

производительного труда, с помощью 

которого производят овощи, фрукты и т.д. 

Обогащать представление детей о полезных 

свойствах овощей, фруктов и их влияния на 

здоровье.    

Закрепить знания о полезном воздействие 

на организм физкультуры. 

Природа вокруг нас Обсудить изменения в окружающей 



природе в летнее время года. Поговорить о 

разнообразие животного и растительного 

мира, замечать их изменения. Закрепить 

знания о изменении природных явлений в 

летнее время года. 

В гостях у писателей Закреплять у детей интерес к литературе. 

Расширять их знание о книгах, библиотеке, 

знакомить с творчеством известных 

писателей.  

Разноцветная неделя Поговорить о цветах характерных лету. 

Познакомить детей с разными видами 

цветов и их оттенках. Научить получать 

разные оттенки. 

АВГУСТ 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 04.08 – 08.08.2025 

2 НЕДЕЛЯ 11.08 – 15.08.2025 

3 НЕДЕЛЯ 18.08 – 22.08.2025 

4 НЕДЕЛЯ 25.08 – 29.08.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

- 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Мир музыки Закрепить знания о музыкальных 

инструментах. Познакомить с творчеством 

известных русских и зарубежных 

композиторов. 

9 августа день 

физкультурника 

22 августа День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

27 августа День 

российского кино 

 

Спортивные 

приключения 

Обсудить с детьми виды летних 

спортивных игр. Поговорить о важности 

занятии спортом. Провести совместные 



спортивные игры.  

Неделя 

путешественников 

Закрепить с детьми название транспорта 

для путешествия, поговорить о 

путешествиях детей. Закрепить знания 

детей о правилах во время туризма. 

Поговорить о контакте с окружающими и 

достопримечательностями городов. 

Краски лета  Поговорить с детьми о запоминающихся 

моментах лета. Поговорить о цветах 

характерные летнему времени года. 

Поговорить о природе и ее изменениях.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2024 ГОДА 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ) 

ИЮНЬ 

Тематический 

ПЕРИОД 

 1 НЕДЕЛЯ 02.06 – 06.06.2025 

2 НЕДЕЛЯ 09.06 – 13.06.2025 

3 НЕДЕЛЯ 16.06 – 20.06.2025 

4 НЕДЕЛЯ 23.06 – 27.06.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

 12.06.2025 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Лето – это маленькая 

жизнь 

Ознакомить детей с правилами безопасного 

поведения в природе. Обсудить профессии, 

связанные с безопасностью в природе. 

Обсудить впечатления и эмоции, которые 

вызывает лето. 

6 июня День русского 

языка 

12 июня День России 

1 июня: День защиты 

детей; 

22 июня: День памяти и 

скорби. 

 

 

Моя страна, мой дом 

родной  

Поговорить с детьми о 

достопримечательностях населенного 

пункта, в котором живут дети. О 

примечательных местах. О любимом месте 

детей.  

Дружба крепкая Продолжить учить детей находить общий 

язык со сверстниками. Выстраивать 

дружескую атмосферу между ними.  

Детская лаборатория  Обогащать опыт детей взаимодействия с 

природными объектами. Учить детей 

действовать с картой, находить на ней 

полезные ископаемые региона в котором 

живут дети   



ИЮЛЬ 

Тематический 

ПЕРИОД 

 1 НЕДЕЛЯ 30.06 – 04.07.2025 

2 НЕДЕЛЯ 07.07 – 11.07.2025 

3 НЕДЕЛЯ 14.07 – 18.07.2025 

4 НЕДЕЛЯ 21.07 – 25.07.2025 

5 НЕДЕЛЯ 28.07 – 01.08.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

- 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Безопасность везде и 

во всём 

Ознакомить детей с правилами 

безопасности в быту, на улице, на природе 

и в сети Интернет. Правил поведения в 

местах массового скопления, правила 

пользования мобильным телефоном  

8 июля День семьи, 

верности и любви 

 

Мы здоровыми растём Поговорить с детьми о полезных свойствах 

фруктов, овощей и т.д. Продолжить 

закреплять привычки и интерес к 

физическим упражнениям.  

Природа вокруг нас Обсудить с детьми растения, животных и 

их образе жизни в летнее время года. 

Закреплять знания о природных явлениях в 

летнее время. Поговорить о многообразии 

природного мира родного края.  

В гостях у писателей Продолжать знакомить детей с творчеством 

русских и зарубежных писателей. 

Приобщать интерес детей к литературе. 

Разноцветная неделя Научить детей смешивать цвета для 

получения нужного оттенка. Обсудить 

какие цвета характерны лету. 



АВГУСТ 

Тематический 

ПЕРИОД 

1 НЕДЕЛЯ 04.08 – 08.08.2025 

2 НЕДЕЛЯ 11.08 – 15.08.2025 

3 НЕДЕЛЯ 18.08 – 22.08.2025 

4 НЕДЕЛЯ 25.08 – 29.08.2025 

ПРАЗДНИКИ 

ВЫХОДНЫЕ 

- 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАЗДНИКИ ФОП ДО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

Мир музыки Знакомить детей с историей музыки. 

Расширять представление детей о 

творческих профессиях. Знакомить с 

творчеством русских композиторов 

9 августа день 

физкультурника 

22 августа День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

27 августа День 

российского кино 

 

Спортивные 

приключения 

Обсудить с детьми летние виды спорта. 

Правила взаимодействия в команде, как 

общаться со сверстниками во время 

командных игр. 

Неделя 

путешественников 

Поговорить с детьми об их путешествиях с 

родителями. Закрепить знания о уже 

известных видах транспорта и профессиях 

связанные с путешествиями. 

Краски лета  Поговорить о ярких событиях лета. О 

цветах характерных этому сезону года. Об 

изменениях в природе и влияние на жизнь.   

 

 

 

 



Административно-хозяйственная деятельность 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 Акции  Акция «Украсим детский сад цветами»  Май – июнь Воспитатели  

2 Ремонт 

помещений 

ДОУ 

Подготовка помещений к новому учебному 

году  

 

Август 

 

Заведующий, завхоз 

3 Благоустройств

о территории 

Подготовка прогулочных участков к ЛОП Май – июнь  Воспитатели  

Замена песка в песочницах Май Завхоз  

Частичная покраска оборудования на 

прогулочных участках 

Август 

 

Завхоз, воспитатели 

 

Психолого-педагогическое сопровождение 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 С детьми с ОВЗ СД: 1 неделя – Игра: «Я сегодня вот 

такой…», беседа по теме недели «Доброта в 

кругу друзей». 

2 неделя – подвижная игра «Повторение 

ритма», беседа «Значение времени», 

подвижная игра «Мы плетнем цепь». 

3 неделя – игра «Бумажное приветствие», 

беседа на тему «Краски радуги и наше 

настроение», подвижная игра «Встаньте те, 

кто…». 

4 неделя – игра «Коридор приветствий», 

беседа  «Сказки и волшебство», 

коммуникативная игра «Опиши друга». 

Июнь  Педагог-психолог 

СД: 1 неделя: игра «Иностранцы», беседа-

развлечение «Традиции русского народа, 

Июль  Педагог-психолог 



Ильин день», коммуникативная  игра 

«Подарок на всех». 

2 неделя – игра «Понарошку», беседа-

развлечение «Традиции русского народа, 

день любви, семьи и верности», игра-

развлечение «Цветик-семицветик». 

3 неделя – игра «Обезьянка из Бразилии», 

беседа «Шутки в нашей жизни», подвижная 

игра «Совушка-сова». 

4 неделя  - игра «Как чихает великан», 

беседа «Домашние любимцы», игра 

подвижная «Холодно-горячо», «Лево-

право». 

5 неделя  – игра «Цапля, воробей, ворона», 

беседа-развлечение «В кругу друзей»,  

подвижная игра «Маленькое привидение». 

  СД: 1 неделя – игра подвижная «Морские 

волны», беседа «Знакомство с традициями 

русского народа, Ильин день»,  игра «Звери 

на болоте». 

2 неделя – игра «Маленькая птичка», беседа 

о путешественниках «Красота планеты 

Земля», игра «Смена ритмов». 

3 неделя – игра «Настроение дождя», беседа 

«Знакомство с традициями русского 

народа, медовый и яблочный спас», игра 

подвижная «Шумный оркестр». 

 4 неделя – игра «Конкурс хвастунов», игра 

фантазия «О школе», игра подвижная 

«Закружилась карусель». 

5 неделя   - игра  Игра «Ловим комаров», 

подвижная игра «Добрые эльфы», игра 

Август  Педагог-психолог 



«Жизнь в лесу». 

2 С родителями Стендовая консультация: «Игры, которые 

можно провести дома». 

Стендовая консультация (улица): «Общение 

с незнакомцами», «Ядовитые растения». 

Июнь   

Стендовая консультация (улица): 

«Безопасность на отдыхе». 

Июль   

Памятка «Как помочь ребёнку быстрее 

привыкнуть к детскому саду».  

 Стендовая консультация (улица): 

«Безопасность на улице летом». 

Август   

Психологическое просвещение родителей, 

индивидуальные консультации (по запросу) 

Июнь – июль Педагог-психолог  

3 С педагогами Психологическое просвещение педагогов, 

индивидуальные консультации (по запросу) 

Июнь – август Педагог – психолог  



Перспективный план мероприятий с детьми 

Сроки проведения.  

Тема дня  

Мероприятия Ответственные 

ИЮНЬ 

02.06. 

 Международный день 

защиты детей. 

 

I половина дня 

- Квест-игра «ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО!». 

- Беседа «Лето снова с нами»». 

- Стендовая информация для родителей «Права детей». 

II половина дня 

- Рисунки на асфальте «Счастливое детство моё». 

Педагоги ДОУ 

06.06. 

 Пушкинский день России 

(День русского языка). 

 

I половина дня 

-Беседа  «Знакомьтесь, сказочник!» литературный час по 

творчеству А.С.Пушкина 

- Оформление выставки на общем стенде детских рисунков 

«Любимый сказочный герой». 

II половина дня 

- Дидактическая игра «Кто смешнее придумает название». 

 -Дидактическая игра «Дорисуй героя». 

Педагоги  

ДОУ. 

09.06 

- День Республики Карелия 

(за 08.06.2025) 

 

I половина дня 

- Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают 

памятники», «Люди, прославившие наш край». 

- Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы 

Родиной зовем». 

- Беседа о природных богатствах родного края. 

II половина дня 

- Прослушивание  в аудиозаписи  карельских народных песен и 

сказок. 

- Рисование «Карелия - мой край родной». 

Педагоги  

ДОУ. 



11.06. 

 - День России.  

(за 12.06.2025) 

 

I половина дня 

- Квест  «Мы живем в России».  

-Рассматривание иллюстраций, альбомов «Столица - Москва». 

- Беседы: «Карелия – родина моя», «Наш флаг и наш герб». 

II половина дня 

- Выставка рисунков «Россия – Родина моя».  

Ответственные педагоги 

группы  

13.06. 

- «День ПДД». 
 

 

I половина дня 

- Спортивные упражнения: закрепление ПДД на площадке с 

дорожной разметкой. 

- Сюжетно-ролевая игра «ДПС». 

 II половина дня 

- Творческая мастерская: рисование иллюстраций по 

прочитанному, чтение стихов и рассказов. 

Педагоги  

ДОУ. 

17.06. 

  -  День нарядного участка. 
 

 

I половина дня 

- Уход за клумбами, труд в саду. 
- Поделки из природного материала. 
- Изготовление гербариев 
- Работа с бросовым материалом и бумагой «Украсим участок». 
II половина дня 

-  Рисование «Краски лета», «Летний пейзаж». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

20.06. 

 – День осторожного 

пешехода. 

 

I половина дня 

- Беседы о правилах поведения на дороге. 

II половина дня 

- Оформление газеты «Правила дорожного движения». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

 

23.06. 

 -  Знаем, помним, 

гордимся! 

22.06.1941 год – начало 

войны с немецкими 

захватчиками). 

I половина дня 

- Просмотр презентаций о ВОВ. 
- С/р игры: «Летчики», «Танкисты». 

- Экскурсия к мемориалу  

II половина дня 

- Рисование рисунков для выставки в ДОУ «Знаем, помним, 

Педагоги  

ДОУ. 

 



гордимся!».  

27.06. 

– День нашего города. 

 

(за 28.06.25) 

 

I половина дня 

- Рассматривание книг, иллюстраций, открыток «Петрозаводск». 

- Рассматривание альбома и беседы «Люди, прославившие наш 

город». 

- Чтение стихов о Петрозаводске. 

II половина дня 

-Рисование «Мой Петрозаводск». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

 ИЮЛЬ  

08.07. 

 - Всероссийский день 

семьи, любви и верности.  

 

 

I половина дня 

- Беседы на темы: «Семья-это значит Мы вместе», «Неразлучная 

семья», «Вся семья вместе и душа на месте». 

II половина дня 

- Организация сюжетно-ролевых игр «Семья», «Дочки-матери», 

«Наш дом» и т.п. 

педагоги ДОУ 

28.07. 

 – День Нептуна 

 

I половина дня 

- Развлечение для воспитанников «Праздник Нептуна». 

- Беседа о традициях праздника. 

- Игры с водой на прогулке. 

II половина дня 

- Рисование мелом на асфальте «Водные жители». 

Педагоги ДОУ. 

 

АВГУСТ 

 

05.08 

 – Всемирный день 

Светофора. 

 

I половина дня 

- Беседы о правилах поведения на дороге. 

- Игра-квест «День рождения Светофора» 

II половина дня 

- Выставка рисунков «Внимание! Светофор!» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

 



12.08. 

 -  День физкультурника. 
I половина дня 

- Беседы о здоровом образе жизни с иллюстрациями. 

- Спортивный праздник «Весёлые старты». 

II половина дня 

- Заучивание стихотворений, пословиц и поговорок о спорте. 

- Рисование «Спортивная эмблема группы». 

Педагоги  

ДОУ. 

22.08. 

 – День государственного 

флага. 

 

I половина дня 

- Беседы: «Флаг России». 

- Рассматривание альбома «Россия-Родина моя». 

II половина дня 

- Чтение стихов о родном крае. 

- Чтение русских народных сказок. 

 

Педагоги  

ДОУ. 

27.08. 

- День российского кино 

I половина дня 

- Беседа о кино,  «Какие фильмы вы смотрели, какие вам особенно 

понравились, о чем они»,  «Как снимают кино».  

- Отгадывание   загадок по тематике детских фильмов. 

- Прослушивание музыки и песен из детских фильмов. 

II половина дня 

- Д/и: «Придумай новых героев», «Эмоции героев». 

- Рисование «Мой любимый герой кино»  - совместно с 

родителями. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

 

 

 

 


