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Меню: 23.01.2026

180 гр.

200 гр.

40/5/10 гр.

10 час 180 гр.

50 гр.

200 гр.

200 гр.

Компот из кураги 200 гр.

50 гр.

160 гр.

Сок яблочный 180 гр.

Батон обогащенный, печенье 40/12 гр.

Яблоко 95 гр.

Полдник Омлет натуральный с маслом

Кефир

Завтрак Каша рисовая молочная с маслом

Кофе с молоком

Бутерброд с маслом, сыр порционно

Обед Салат из моркови с зелёным горошком

Свекольник с мясом и сметаной

Суфле из печени с гречей и соусом

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

Меню: 23.01.2026
Ясли

160 гр.

180 гр.

30/5/10 гр.

10 час 150 гр.

40 гр.

200 гр.

180 гр.

Компот из кураги 180 гр.

40 гр.

150 гр.

Сок яблочный 150 гр.

Батон обогащенный, печенье 30/10 гр.

Яблоко 90 гр.

Полдник Омлет натуральный с маслом

Кефир

Завтрак Каша рисовая молочная с маслом

Кофе с молоком

Бутерброд с маслом, сыр порционно

Обед Салат из моркови с зелёным горошком

Свекольник с мясом и сметаной

Суфле из печени с гречей и соусом

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный


